
Дети, подвергшиеся физическому насилию  

  

Как показывают различные международные исследования, каждый день 

по причинам несчастных случаев из-за жестокого обращения с детьми или 

отсутствия должной заботы о них погибают 3 ребенка. Более чем в половине 

всех случаев нанесения детям телесных повреждении они подвергались 

физическому насилию со стороны своих родителей, причем отцы и матери 

замешаны в этом примерно одинаково. Физическому насилию чаще 

подвергаются мальчики. Маленькие дети получают тяжелые физические 

повреждения чаще, чем дети старшего возраста.   

В большинстве случаев физические наказания детей имеют место в 

семьях с низким социально-экономическим статусом.  

Физическое насилие — это насильственные и другие умышленные, 

намеренные действия, которые причиняют ребенку физическую и душевную 

боль и страдания, включая избиения, ожоги, кусание, удушение, 

ошпаривание, приводящее к ожогам, наказание («лупцевание») ремнем или 

другими предметами, переломы костей или серьезные повреждения 

внутренних органов, наносящие ущерб его развитию, здоровью и 

жизнедеятельности.  

  

Индикаторы физического насилия  

К физическим (внешне наблюдаемым) индикаторам относятся: следы 

укусов; синяки; кровоподтеки; царапины; шрамы, следы связывания, следы от 

ногтей, следы от сжатия пальцами; следы от ударов предметами (ремнем, 

палкой, следы от веревочной петли); ожоги; наличие на голове участков кожи 

без волос; высокая вероятность травматизации или частых повреждений; 

переломы в необычных местах; повреждения, припухлости на лице или 

конечностях; бледность кожных покровов; повреждения внутренних органов; 

необычное состояние ребенка после насильственного приема алкоголя или 

лекарств. О повторяющемся физическом насилии можно судить в том случае, 

если на теле ребенка имеются следы различных сроков давности (раны, 

кровоподтеки и т. д.).  

К поведенческим индикаторам относятся: избегание физических 

контактов с другими людьми; застывший, испуганный взгляд (наблюдается и 

у грудного ребенка); чувство страха, возникающее при криках или плаче 

других детей; ношение закрытой одежды, чтобы преднамеренно скрыть 

повреждения; отказ раздеваться для участия в школьных спортивных 

мероприятиях; невразумительные (противоречивые) объяснения причин 

происхождения повреждений; страх перед родителями; частые опоздания или 

пропуски школьных занятий; ранний приход в школу/детский сад и очень 

поздний уход домой; испытание трудностей, когда необходимо быть вместе с 

другими; неуважительное отношение к другим; чрезмерное послушание, 



избегание, готовность и позволение «без протеста» делать другим с собой все 

что угодно; пассивность, замкнутость или повышенная агрессивность; 

агрессивные игры, часто с причинением повреждений сверстникам; случаи 

причинения себе вреда – саморазрушительное поведение (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение); необъяснимые изменения в поведении 

(прежде жизнерадостный ребенок теперь постоянно грустен, задумчив, 

замкнут); жалобы на боль при движениях или контактах; большой опыт 

побегов из дому; отчаянные просьбы и мольба ребенка не сообщать родителям 

о его неудачах (двойки, прогулы, плохое поведение) в школе.  

К индикаторам семейной обстановки и поведения родителя, 

использующего физическое насилие по отношению к детям, можно отнести 

наличие многочисленных личностных и супружеских проблем; 

экономический стресс; ситуацию, когда родитель(и) в детстве сам 

подвергался насилию; длительное употребление алкоголя или наркотиков; 

психическая неуравновешенность; социальная изоляция; рассмотрение 

ребенка как источника всех бед или зла; небольшой или полное отсутствие 

интереса к благополучию ребенка; необъяснимо презрительное, 

пренебрежительное отношение родителя к ребенку; безразличие к боли 

ребенка; семейные традиции жестокого дисциплинирования ребенка; 

непоследовательное (противоречивое) или уклончивое объяснение причин 

появления телесных повреждений у ребенка; возложение на ребенка 

ответственности за повреждения; постоянная критика, необоснованные 

требования к ребенку; обращение к различным врачам или в больницу после 

каждого случая нанесения телесных повреждений.  

  

Последствия физического насилия  

Последствия физического насилия могут проявляться в различных 

симптомах.  

Травматические стрессовые реакции. Состояния страха и тревоги – 

достаточно типичные реакции ребенка на угрозу физического насилия. Кроме 

того, они могут проявляться в нарушении сна, бессоннице, плохом аппетите, 

психосоматических жалобах. Часто страх имеет генерализованный характер, 

т. е. распространяется не только на насильника, но проявляется в 

настороженном отношении или избегании родителей и других взрослых.  

Сверхагрессивность и импульсивное поведение. Поведение детей, 

подвергшихся физическим наказаниям, часто сопровождается агрессивным 

деструктивным поведением дома и в школе. Они отличаются задиристостью, 

драчливостью, агрессивностью по отношению к сверстникам, братьям и 

сестрам, бесконтрольностью поведения. Это свидетельствует о серьезных 

нарушениях поведения. С одной стороны, их проблема связана с 

недостаточным контролем над импульсами, с другой – базируется на 

идентификации с их родителями, склонными к насилию как основной защите 

против чувства тревоги и беспомощности. Часто они вовлекаются в 



преступные и антисоциальные действия. У таких детей обычно мало друзей, 

потому что, с одной стороны, ровесников часто пугает их взрывное, 

импульсивное поведение, а с другой – они сами отдаляются от окружающих 

из-за боязни причинить боль другим людям.  

Подозрительность и недоверие. Детям, которые испытали 

родительское предательство, подвергались насилию, физическим наказаниям, 

словесным оскорблениям, а также побывали в роли «козла отпущения», очень 

трудно установить доверительные отношения со взрослыми. Они не ожидают 

от своих родителей ни поддержки, ни заботы, ни помощи. Они могут также 

считать, что все потенциальные объекты любви опасны и непредсказуемы.  

Депрессия и суицидальное поведение. У детей наблюдаются 

депрессивные симптомы, сопровождающиеся печалью и неспособностью 

испытывать приятные ощущения. Дети, подвергшиеся физическим 

оскорблениям, демонстрируют саморазрушительное поведение в таких 

формах, как причинение увечий самим себе, суицидальные реакции, 

суицидальные попытки и желания.  

Низкая самооценка. Дети учатся рассматривать себя с некоторым 

недовольством и презрением. Их низкая самооценка со временем маскируется 

компенсаторной грациозностью и фантазиями всемогущества.  

Нарушения в развитии и познавательной деятельности. У детей 

наблюдаются нарушения функций речи и языкового развития как результат 

заторможенности этих функций вследствие наказаний за плач и крики.  

Нарушения в сфере межличностных отношений. Подвергавшиеся 

жестокому обращению дети плохо контролируют свои эмоции и поведение и, 

как правило, менее уверенно чувствуют себя в обществе, чем дети, выросшие 

в нормальной обстановке.   

Нарушения центральной нервной системы. При отсутствии ярко 

выраженных повреждений головы, у этих детей могут наблюдаться «мягкие» 

симптомы нарушений в деятельности центральной нервной системы. Тем не 

менее, есть основание полагать, что именно многочисленные лишения, такие 

как ненормальное воспитание в детстве, «бедное» внутриутробное развитие, 

отсутствие заботы в младенческом возрасте, дефицит питания, неполная 

сенсорная стимуляция могут приводить к подобным симптомам.  

Потеря интереса к школе. Характерна школьная неуспеваемость из-за 

снижения познавательной мотивации и повышенной рассеянности, 

гиперактивности, специфических учебных затруднений. Дети, выросшие в 

атмосфере физического насилия, часто являются источниками многих 

конфликтов в школе из-за своего агрессивного поведения по отношению к 

другим детям и взрослым, а также из-за низкого самоконтроля.   

Плохая успеваемость детей с посттравматическим стрессовым 

расстройством зачастую обусловлена трудностями концентрации внимания, 

так как их мысли постоянно заняты проблемой собственного существования 



в качестве жертвы, а также титаническими усилиями, направленными на 

вытеснение всплывающих травматических воспоминаний. Социальная 

изоляция ребенка может распространиться на все школьное окружение и 

постепенно привести к уклонению от обучения.  

  

  

Дети, подвергшиеся психологическому насилию  

  

Пренебрежительное отношение (родительская небрежность, детская 

запущенность) – умышленное ограничение биологических потребностей 

ребенка или создание неблагоприятных условий для их удовлетворения, а 

также недопустимые действия, наносящие ущерб развитию и 

жизнедеятельности ребенка.  

Плохое обращение с ребенком существует в контексте межличностных 

отношений, и эти отношения психологически являются оскорбительными: 

манипулятивными, отвергающими или унижающими. Между тем эта 

психологическая травматизация может оказаться не менее серьезной, чем 

физические страдания ребенка. Часто такие взаимоотношения родителей и 

ребенка квалифицируются как эмоциональное или психологическое насилие.  

Эмоциональное или психологическое насилие — преднамеренные 

деструктивные действия или значительный ущерб детским способностям. 

Включают в себя наказание за чрезмерную эмоциональную привязанность 

ребенка к родителю или взрослому, за уважительное отношение к себе и 

потребности, необходимые для установления нормальных социальных 

взаимоотношений. От кого бы ни исходило психологически жестокое 

обращение с ребенком – родителей, педагогов, братьев, сестер или 

сверстников, – в нем всегда присутствует злоупотребление силой или властью 

над уязвимыми в этом отношении детьми.  

  

Формы психологического насилия  

Психологически жестокое обращение с ребенком может принимать 

различные формы.  

Отвержение. Активное отвержение представляет собой отказ 

выполнять просьбы или удовлетворять потребности ребенка в форме, 

выражающей сильную неприязнь.  

Отказ в эмоциональном отклике. Это пассивная форма отказа ребенку 

в теплых чувствах, заключающаяся в излишней холодности, нежелании или 

неспособности ответить на предпринимаемые ребенком попытки общения.  

Унижение. Прилюдное унижение ребенка или постоянное высмеивание 

его, употребление по отношению к нему обидных прозвищ и бранных слов. 

Самооценка и самоуважение ребенка снижаются частыми оскорбительными 

нападками на его достоинство, знания или умственные способности.  



Запугивание. Терроризирование ребенка с целью формирования 

стабильного чувства страха, поддержание постоянного напряжения, 

запугивание, угрозы, принуждение ребенка быть свидетелем надругательства 

над любимым человеком или угроза применить насилие к нему самому. 

Ребенок, слышащий угрозы типа: «Будешь плохо себя вести – голову 

оторву!», удерживается взрослыми в состоянии постоянного страха. Более 

хитрая форма запугивания проявляется тогда, когда родители оставляют 

расшалившегося ребенка на улице, где он оказывается незащищенным от 

опасности.  

Изоляция. Отстранение ребенка от нормального социального общения, 

запрещение ребенку играть с друзьями или принимать участие в семейных 

мероприятиях может быть формой психологического насилия. А некоторые 

формы изоляции, такие как запирание ребенка в темной комнате, шкафу, 

кладовке, сарае, можно рассматривать и как запугивание.  

Эксплуатация. Предъявление ребенку чрезмерных, не 

соответствующих его возрасту, требований. Кроме того, использование 

невинности или слабости ребенка (наиболее очевидным примером 

эксплуатации является сексуальное насилие).  

«Торговля» запретами. Манипулирование ребенком с использованием 

негативного подкрепления (например, если ребенок в определенное время не 

выполнил уроки или не убрал постель, то за этим на определенное время 

следует запрет смотреть телевизор или гулять).  

Моральное разложение. Коррумпирование, привлечение и 

принуждение ребенка к действиям, которые противоречат общественным 

нормам и наносят ущерб ребенку (вовлечение или принуждение к 

совершению краж, употреблению алкоголя или наркотиков).  

  

Индикаторы психологического насилия  

К физическим (внешне наблюдаемым) индикаторам относятся: сосание 

пальцев, монотонное раскачивание; ночной и/или дневной энурез; 

психосоматические жалобы: головная боль, боли в животе и области сердца, 

сообщение ребенка, что ему плохо; замедление физического, психического и 

общего развития ребенка.  

К поведенческим индикаторам относятся: эмоциональная 

невосприимчивость, равнодушие или, наоборот, чрезмерная ранимость; 

проявления низкой самооценки и самоуважения; переживания фрустрации; 

грусть или выраженная депрессия; замкнутость в себе, задумчивость или, 

наоборот, агрессивность; «прилипчивость» к любому взрослому в поисках 

внимания и тепла; социальная беспомощность; ночные приступы страха, 

плохой сон; отсутствие интереса к играм.  

К индикаторам семейной обстановки и поведения родителя, 

использующего психологическое насилие по отношению к детям, можно 



отнести предъявление ребенку завышенных требований, с которыми он не в 

состоянии справиться; непредсказуемое поведение родителей по отношению 

к ребенку, суровые наказания; чрезвычайно критичное отношение к ребенку, 

постоянные обвинения в чемлибо; проявления злости и запугивание ребенка.  

В процессе развития ребенку приходится неоднократно испытывать 

эмоциональное напряжение из-за неадекватной реакции взрослого или 

другого ребенка: страх, гнев, горе, унижение, волнение, подавленность и т. д. 

Как известно, продолжительное эмоциональное напряжение может тормозить 

нормальное психическое развитие ребенка. При такой ситуации развития 

эмоциональная жизнь ребенка становится однобокой, затрудняется как 

понимание собственных эмоций, так и их внешнее проявление. Вследствие 

односторонности эмоций ребенок не учится распознавать и понимать чувства 

других людей, адекватно реагировать на них.  

Похвала, благодарность, радость и чувство гордости – естественные 

реакции «нормальных» родителей на успех ребенка. Однако случается, что 

родители проявляют равнодушие и раздражение. Поначалу это вызывает в 

ребенке смешанные чувства. В дальнейшем ребенок, которому неоднократно 

приходится сталкиваться с такими реакциями родителей в ответ на его 

положительное поведение и чувства, быстро «теряет» мотивацию 

достижений. Он делает вывод, что проявлять радость от своих достижений и 

связанное с этим чувство удовольствия неприемлемо, а иногда даже опасно.  

При неустойчивом, непоследовательном отношении со стороны 

родителей ребенок воспитывается в условиях эмоциональной депривации и 

часто становится жертвой эмоционального и психологического насилия. 

Постоянные переживания отрицательных эмоций из-за конфликтов, ссор, 

агрессии и насилия в семьях с таким стилем воспитания, а также 

невозможность поделиться с кем-либо своими переживаниями и хоть как-то 

снизить эмоциональное напряжение приводит к «замораживанию» эмоций. 

Возникает так называемая аффективная тупость, которая становится 

своеобразным механизмом защиты, обеспечивающим выживание в такой 

ситуации.  

  
 


